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　　◀   京都縦貫自動車道経由「与謝天橋立I C」から25分
　　　 京都・大阪から約2時間

アクセス -access-　

 Instagram  
毎週更新中 !!

※入場料・駐車料金 /無料
〒626-0211 京都府宮津市字里波見　
E-mail:e-ds@eco-future-park.jp
TEL:0772-28-9111 / FAX:0772-28-9025

◀京都丹後鉄道「天橋立駅」から丹海バスで伊根方面へ約40分
　丹海バス「波見口」バス停下車→公園まで約2 km
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「カエルの腰掛け　」
雨の中、ふと足元に生えていたキノコをパシャり。

座りごごちの良さそうな形ですね～。

イベント情報

しょうゆしぼり体験

【開園時間】9:00~17:00　（7~9月は20:00まで）

うみほしデイ　夜空に輝いている星（恒星）のなかには、地球と同じよう
に太陽の周りをまわっている惑星を見ることができます。
ほかの星と比べて、地球に近い惑星たちは太陽の光を反射
して明るく見えたり、天体望遠鏡で惑星の形や模様、衛星を
見たりすることができます。

　今回は惑星のなかでも、見頃の「土星」と「木星」について
ご紹介します。

〇土星　［見える時期：8月～11月末頃］（20時頃を想定）
　大きな環(わ)で有名な惑星。環の正体は数えきれない
ほどの氷のつぶや岩の集まりで、どのようにしてできたか
はまだ正確には分かっていません。

　土星の中心から環の一番外側までは約50 万kmもありま
すが、厚みは薄いところでたった10 ｍ程！10 mの厚みが遠
く離れた地球から見えるのは驚きですね。

　地球からの見え方によっては土星の環が見えなくなる
時期があり、直近では2025年に「環が見えない土星」を見
ることができます。

〇木星　［見える時期：10月～翌年3月］
　太陽系で一番大きな惑星。天体望遠鏡で観察すると条件
が良ければ「縞模様」が見られます。ガリレオ・ガリレイによ
って発見された4つの「ガリレオ衛星」は、双眼鏡でも倍率
が高ければ見ることができます。

　ガリレオ衛星のうち、「エウロパ」という衛星は表面が氷
でおおわれていて、その地下にはたくさんの液体の水があ
るのではないかと考えられています。
　もしかすると生きものがいるかもしれない。と調査が進
められています。

　11月3日から2週間程はさらに明るくなり、見つけやすく
観察しやすいのでおススメです。探してみてね！

の星空秋 星のソムリエ
とっくり監修 

11月 26日（日）

うみほし公園の宿泊スタイル

【内  容】
お醤油絞り
醤油のお話

醤油を味わう昼ごはん
生醤油の持ち帰り

星空観望会

11月の午後は京都教育大学の学生考案「トレード大作戦」

木の枝をお金に変える新感覚アウトドアゲーム。
楽しくゲームをしながら、SDGs を学ぼう！

特別編

クリスマスアドベントデイ
リースパン作りやクリスマス
にちなんだ工作をするよ！

森づくりデイ
森林の中で五感を使って
楽しく学んで遊ぼう！

☆上記のイベントの詳細・ご予約はHPまで☆

月に１度の特別な日♪

2023年 2025年 2027年

☆星空観望会の詳しい内容はHPまで☆

1410 土 1111 土 1612 土

木の実・落ち葉散策デイ
葉っぱや木の実を探して
秋を見つけよう！

11月12日（日）

お月見団子をつくろうデイ
オリジナルの月見団子
を作って食べよう！

10月21日（土）

12月10日（日） 10月～12月同日開催

今年の4月から7ヶ月間かけて熟成させた醤油を
一緒に絞って出来立てを味わってみませんか？



秋は、行楽のシーズン。
旅先でのんびり、ゆったりと過ごしながら美味しいものを食べて
デトックスしてみませんか？

宿泊棟には丹後に住む作家さんの作品が飾られています。
ゆうぐもというお部屋には、空が段々と夕焼け色に染まっていく様子を和紙で表現された
作品があります。
それぞれのお部屋の作品から時や季節の移ろいに思いを巡らせてみたり、園内を歩いて自
然が作り出す芸術を見たりしてみませんか。

読書の森と名付けた図書スペースには絵本、図鑑、専門書などいろ
いろなジャンルの本があります。1,000冊以上ある本の中には、スタッ
フが「読みたい！」「読んでほしい！」と選んだ本も並んでいます。
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きのこの図鑑やどんぐりに関する本も置いているので、園内で見つ
けたものを調べてみるのも面白いです。
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行楽
秋の深まりとともに、木々が赤や黄色に少しづつ染まり、変化する自
然のグラデーションが楽しめます。変わりゆく葉っぱの色はもちろん、
いろいろな形のキノコやさまざまな大きさのドングリなど、この時季
ならではの発見があります。

散策やピクニックにオススメの季節。
うみほし公園に来て、たくさんの秋を見つけてみてください。

” けとはれ” では厳選した調味料を活用し、旬のもの、
地のものを丁寧に調理。秋から冬にかけては里いもや
さつまいもなど、根菜が美味しい季節です。

できるだけ素材そのものの味わいや色合い、食感など
を活かした、身体に優しい料理をお届けします。


