
vol.85　冬号

　　で

「SDGs」と

5回
言ってみよう

早口

スタート
START

朝起きて
水を飲んだ
おいしかった

京都自然塾を
体験した

薪で沸かした
お風呂で

リラックス

ゴール
GOAL

もっと詳しく
知りたい人は

調べてみよう !!

うみほし公園のSDGs

京都自然塾や森づくりなど五感を
使って、物事の本質にせまるプログ
ラムを実施しています。

【SDGs（エスディージーズ）】という言葉　聞いたことがありますか？

私たちが暮らす地球は、貧困、紛争、地球環境問題など様々な課題を抱えています。
このままでは問題が深刻化し、人類が暮らし続けることができなくなることが懸念されます。
世界中の国々が課題を整理し、2030 年までに達成するべき国際目標「SDGs」を立てました。
SDGs はこの地球で暮らし続けるために達成すべき重要な目標で、17 個の「ゴール」と 169 個
の「ターゲット」で構成されています。

すごろくのマスには「ミッションマス」
や「ストップマス」があるよ。ミッショ
ンをクリアして楽しく SDGs を学びな
がらゴールを目指そう！

牛乳パックを
リサイクルした

ストップ !!

異常気象が発生 !!
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丹後のお米は
おいしい！
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木
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木製の物
にタッチしよう

宿泊者用のお風呂を沸かすエネルギーは、
太陽の熱と園内整備で出る薪を使っています。

米・魚・野菜・調味料。
地元のもの・旬のものを使っています。

SDGs

より具体的な
目標５つ

「身近な行動」

使っていない部屋
の電気を切った

私たちの身近な行動が SDGs の
「ターゲット」「ゴール」に繋がっています。

お気に入りの
マイバックで

お買い物

２マス進む

ポイ捨てをした

3マス戻る

森づくり DAY
に参加した
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1 回休み
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手を洗って
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もう一度
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うみほし公園にきて、 たくさんのSDGs 感じよう！

右の人と
同じ場所へ

ﾐｯｼｮﾝﾏｽへ

２マス進む

うみほし風呂 森のカフェ・食堂 体験プログラム
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星のソムリエ  とっくり　監修

　空気がすんでいて、多くの星が輝き、星の色の違いがわかるのが冬の星空です。今回はオリオン座
を中心に 1 等星についてお話します。
　
　冬の夜空を見上げると街の中でも右の絵のような形のオリオン座をみつけることができると思います。
オリオン座の後ろには夜空で一番明るく輝くおおいぬ座の「シリウス」と こいぬ座の「プロキオン」が
あります。その二つの星とオリオン座の右肩で赤く輝く「ベテルギウス」を結ぶと「冬の大三角」にな
ります。オリオン座の向かい合う先にはオレンジ色をした、おうし座の「アルデバラン」が見えます。
他の１等星である「カペラ」「ポルックス」「リゲル」を結ぶとダイヤモンドの形を作ることができます。

澄んだ空気　冬の空。

1 等星が７つも見れるのは冬だけです。晴れた日には夜空に浮かぶダイヤモンドを探してみてください。　

公園まとめサイト

オリオン座

冬の大三角

ポルックス カペラ

アルデバラン

リゲル
シリウス

ベテルギウス

プロキオン

冬のダイヤモンド

3 月 27 日㈰　

森にすむいきもののことを考えながら、

森の整備をしよう‼（参加費無料）

星空観望会
3 月 26 日㈯ 17:00∼21:00

冬と春の星座を眺めよう☆

星空観察セットのレンタル有

冬季休園期間になります。

冬季休園のおしらせ
12 月 28 日㈫～ 2 月 28 日㈪

春の花が咲くころにまた来てください❀

①10:30∼12:00
②13:30∼15:00


