
巣箱づくり～鳥のすみかをつくろう～

　うみほし公園は海に面した森です。
ウグイスやスズメなどの「留鳥（＝年
間を通して同じ場所に生息し、季節に
よる移動をしない鳥の総称）」の他に
海を渡ってきた「渡り鳥」が羽を休め
るためのいわば「鳥の港」でもあり、
さまざまな種類の鳥が暮らしています。

　鳥たちは、巣をつくるために一定期間絶対
に敵に見つからないような安全なところを選
んでいます。巣をつくる場所は鳥の種類に
よって様々です。樹木の上の方で枝分かれ、
周りに葉が茂っているような場所を好む鳥や、
地上や藪の中に巣をつくる鳥もいます。多様
な鳥が生息するためには鳥たちが身を隠せる
ような鬱蒼とした森だけではなく、エサとな
る生き物が生息できる開けた草地や水場など
の多様な生態系が必要です。

　

　鳥たちは、子育てがしやすいように
エサが豊富な時期に巣づくりを始めま
す。その時期は、虫たちが活発になる
3 月～ 5 月にかけての春先です。鳥た
ちは春になると、営巣できる限られた
場所を求めています。

鳥の港

巣をつくる環境

巣箱づくり～鳥のすみかをつくろう～

　うみほし公園には海に面した森があ
ります。ウグイスやスズメなどの「留
鳥（＝年間を通して同じ場所に生息し、
季節による移動をしない鳥の総称）」の
他に海を渡ってきた「渡り鳥」もいます。
渡り鳥にとっては、うみほし公園は羽
を休める場「鳥の港」です。この森には、
さまざまな種類の鳥が暮らし、すごし
ています。

　樹木の上の方で枝が分かれ、周りに葉が
茂っているような場所を好む鳥もいれば、地
上や藪の中に巣をつくる鳥もいます。いろん
な鳥が生息するためには鳥が身を隠せるよう
な鬱蒼とした森だけではなく、エサとなる生
き物が生息できる開けた草地や水場などの多
様な生態系が必要です。

　

　鳥は、子育てがしやすいようにエサ
が豊富な時期に巣づくりを始めます。
エサとなる虫が活発になる 3 月～ 5 月
ごろ、鳥は巣をつくるために、一定の
期間、絶対に敵に見つからない安全な
場所を選びます。

鳥の港

巣をつくる環境
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　森づくりには長い年月がかかり、ま
してや人が自然をコントロールするこ
とはできません。鳥にとって理想的な
環境をすぐに用意することは難しいで
すが、巣箱を設置することで、鳥たち
に少しでも安心して子育てをしてもら
いたいと思います。

　今回は日本鳥類保護連盟の方を講師に招
き巣箱をつくります。つくり方以外にも鳥の
お話しなども聞けるので、この機会にぜひ
ご参加ください！

【巣箱づくり】
・開催日：3/1（日）10時～12時
・参加費：500円（予約優先）
※電話、E-mail、公園ホームページよりお申し込み
　いただけます。

巣箱をつくろう

人の想いで育つ森

公園スタッフ（整備担当）：橋本 美有希

　公園では来園者参加型の森づくりを
行っています。過去には大学生が自ら
企画し、 「鳥の水飲み場」をつくりました。
専門家のアドバイスも受けながら生態
系への配慮を忘れずに制作してくれまし
た。いろんな人の想いが集まってうみほ
しの森は育っていく。それがこの森の最
大の魅力です。

巣箱はお持ち帰りも
できるので、自宅で
野鳥観察をはじめたい
方にもおすすめです！



【日　時】4/19（日）10 時～11 時
【料　金】 高校生以上：3,000 円
　　　　中学生以下：1,500 円
【定　員】50 名 （先着順）
【申込〆切】3/15（日）

園内を舞台に疾走する、3.5kmの
マラソン大会。エントリー受付中！

第2回 里山ラソン

【お問合せ・お申込先】TEL:0772-28-9111  FAX:0772-28-9025E-mail:e-ds@eco-future-park.jp
検索

http://www.eco-future-park.jp/
うみほし公園

公園イベント 自然の中での体験を通して、春を満喫しよう！詳細はホームページへ！

うみほしDAY

【日　時】3/1（日）①10 時～12 時
　　　　　　　　 ②13 時半～15 時半
【料　金】500 円
【定　員】各回 15 名 （予約優先）

　春ならではの体験をしよう！
　①春の山野草つみ体験 
　②オリジナルひな人形づくり

毎月開催！開園時間が遅くなる特別な日。
園内を散策しながら星空をゆっくり眺めて
みませんか？
星座盤やライトの無料貸出もあります。

【開催日】 3/21（土）
　　　　　   4/11（土）、4/25（土）
                          5/9（土）、5/23（土）
【開催時間】21 時まで
【料　　金】無料

星空観望会

今年も開催決定！地球のことを考え、
行動するためのイベント。
海や森の自然体験や木工教室、丹後
の食材が揃ったフードブースなどを
お楽しみください。

アースデイ丹後2020

【日　時】5/3（日）、4（月）10 時～15 時半
【料　金】入場無料（一部有料）

information

◀

◀

◀

京丹後
大宮
京丹後
大宮 アクセス

京都縦貫自動車道経由「与謝天橋立 IC」から25分。京都駅・大阪駅から約2時間。
京都丹後鉄道「天橋立駅」から丹海バスで伊根方面へ約40分
丹海バス「波見口」バス停下車徒歩約30分 (約 2km）

問合せ・申込み
京都府立丹後海と星の見える丘公園
【開園時間】 9:00～17:00（7～9月は 20:00 まで）
【休 園 日 】木曜日（祝日除く）及び年末～2月末 ※7～9月無休　

※入園料・駐車場 /無料

〒626-0211　京都府宮津市字里波見
TEL:0772-28-9111   /     FAX:0772-28-9025
E-mail: e-ds@eco-future-park.jp

検索
http://www.eco-future-park.jp/
うみほし公園

丹海バス「波見口」バス停下車徒歩約30分 (約 2km）

公園づくり
ボランティア募集！

公園から
の

お知らせ

発行・指定管理者

森の整備や散策道づくり、植栽など、公園づくりをお手伝い
してくださるボランティアを随時募集しています！
経験、年齢は問いません。お気軽にお問い合わせください！
【お問合せ先】TEL:0772-28-9111 E-mail:e-ds@eco-future-park.jp


