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はじめてだけど大丈夫？

　うみほし公園のキャンプは、８名
～ 20 名と小規模です。参加者一人ひ
とりにスタッフの目が行き届くこと
が特徴です。公園スタッフ以外にも、
高校生や大学生のボランティアが活
動をサポートする体制になっていて、
はじめて参加するお子さんも打ち解
けやすい環境です。

　公園スタッフは、AED操作や人工
呼吸、止血といった救急医療（MFA)
の講習を受けるなど、リスクマネジ
メントにも力を入れています。
　食事面では、地元でとれる旬の素
材にこだわっています。普段は魚が
嫌いな子でも、新鮮な魚は食べられ
ることも多く、ましてや自分たちで

釣ってさばいた魚は格別です。自然
の恵みや命をいただくことを実感で
きます。もちろん、アレルギー対応
もいたしております。
　子どもたちにとっては親から離れ
て過ごすだけでも挑戦です。送り出
す保護者の皆さんにとっても挑戦で
す。親も子も成長する機会。うみほ
し公園のキャンプにご参加ください。

プログラムディレクター：野木俊宏
（キャンプネーム：とっしー）

はじめてのキャンプ ～うみほしキャンプのすすめ～

　いよいよ夏がやってきます。海、山、
川と、自然をおもいっきり満喫でき
る季節です。そして、子どもたちは
待ちに待った夏休み到来！
　「今年の夏は何しようかな？」
　自然を満喫できる、うみほし公園
のキャンプに参加してみてはいかが
でしょうか？

　夏のキャンプは、シュノーケリン
グ、磯観察、釣りなど海での活動が
中心です。名前や特徴といった、本
から得られる知識を増やすのではな
く、実際に触れたり、においをかい
だり食べたり、自らの五感で感じて、
経験したことが知識になる。そんな
プログラムを目指しています。

　キャンプテーマは、「ガキ大将にな
ろう！」です。私たちが思い描く
ガキ大将とは、心も体もたくましく、
人や自然に対して思いやりをもって
いる子どもです。
　普段の生活ではできないことに挑
戦していく中で、仲間とともに試行
錯誤しながら、本物の生きる力を身
につけていきます。

ガキ大将になろう！
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京丹後
大宮
京丹後
大宮 アクセス

京都縦貫自動車道経由「与謝天橋立 IC」から25分。京都駅・大阪駅から約2時間。
京都丹後鉄道「天橋立駅」から丹海バスで伊根方面へ約40分
「波見口」バス停下車徒歩約30分 (約 2km）

問合せ・申込み
京都府立丹後海と星の見える丘公園
【開園時間】 9:00～17:00（7～9月は 20:00 まで）
【休 園 日 】木曜日（祝日除く）及び年末～2月末 ※7～9月無休　

※入園料・駐車場 /無料

〒626-0211　京都府宮津市字里波見
TEL:0772-28-9111   /     FAX:0772-28-9025
E-mail: e-ds@eco-future-park.jp

検索
http://www.eco-future-park.jp/
うみほし公園

発行・指定管理者

丹海バス「波見口」バス停下車徒歩約30分 (約 2km）
丹海バス「海と星の公園下」バス停下車徒歩約15分※（※風の谷に続く急な山道です）

公園から
の

お知らせ
公園に泊まろう！

星空情報

  7/7（土）  七夕
8/13（月）ペルセウス座流星群極大
8/18（土）はくちょう座κ流星群極大
9/24（月）中秋の名月

　うみほし公園は森に囲まれ、
街からの光もあまり届かない
ため天体観測に最適です！
　この夏、満点の星を眺めて
みませんか？園内で星空を楽
しむことができるのは、泊まっ
た人だけの特権です。
　キャンプサイトや宿泊棟を
ぜひご利用ください！
　

夏の
ガキ大将になろう！をテーマにした、子どもだけの
キャンププログラム。丹後の自然を遊びつくそう！
※京都駅からの送迎あり。詳細はホームページへ！

夏のうみほしDAY
毎月第1日曜日は特別な１日！ガイドウォーク、森遊び、木工クラフト
などの自然体験を毎月開催！詳細はホームページへ！

①小水力発電をやってみよう！
②泥だんごづくり

①ハッチョウトンボの湿地を整備！
②電動工具を使った木工体験

①デイキャンプをしてみよう！
②ソーラークッカーを作ろう！

7/1 8/5 9/2

【開催日】7/28（土）～8/3（金）
【対　象】 小学 4年生～中学 3年生
【定　員】8名（先着順）※最少催行人数 3名   
【料　金】58,000 円
【申込〆切】7/8（日）

1週間チャレンジ (6泊7日） はじめてキャンプ (2泊3日） チャレンジキャンプ（2泊3日）
海遊び、昆虫採取、化石発掘、川遊びなど、
夏の丹後を1週間で遊びつくそう！

【開催日】8/8（水）～8/10（金）
【対　象】 小学 1年生～3年生
【定　員】15 名 （先着順）※最少催行人数 10 名     
【料　金】25,000 円
【申込〆切】7/19（木）

テント泊、魚釣り、飯盒炊飯、海遊び
をやってみよう！低学年対象。

【開催日】8/17（金）～8/19（日）
【対　象】 小学 4年生～中学 3年生
【定　員】15 名 （先着順）※最少催行人数 10 名   
【料　金】25,000 円
【申込〆切】7/29（日）

魚釣り、川遊び、食器作り、テント泊
など盛りだくさん！中学生も参加可。

【お問合せ・お申込先】TEL:0772-28-9111  FAX:0772-28-9025E-mail:e-ds@eco-future-park.jp
検索

http://www.eco-future-park.jp/
うみほし公園

※体験毎に参加費あり（300 円～）　※予約優先（当日受付可の体験もあり）
※①13:30～15:00　 ②10:00～16:00


